
HASZNÁLATI UTASÍTÁS 



 

Az ellenőrizendő tételek listája 
 

Az általános ellenőrzés során a következő tételek megvizsgálása javasolt: 

1. Ellenőrizze, hogy a létra lábai/ támasztóelemei nincsenek meghajlítva, elcsavarodva, elgörbülve, eltörve, 

korrodálva, vagy elrohadva; 

2. Ellenőrizze, hogy a létra támasztásához szükséges tartozék elemei megfelelő állapotban vannak-e, nem 

rozsdásak, sérültek; 

3. Ellenőrizze az egyéb rögzítő elemek és tartozékok (általános csavarok, szegecsek, pántok) megfelelő 

állapotát, meglétét; 

4. Ellenőrizze szemrevételezéssel, hogy a létra fokai nem hiányoznak, sérültek vagy korrodáltak; 

5. Ellenőrizze az elülső és hátsó csuklópántok nem sérültek, nem hiányoznak vagy korrodáltak; 

6. Ellenőrizze, hogy a vízszintes merevítők, a hátsó sínek és a sarokpántok, nem hiányoznak, nem hajlottak, 

sérültek, vagy korrodáltak; 

7. Ellenőrizze, hogy a létra kampói nem hiányoznak, nem sérültek, vagy korrodáltak és jól 

illeszkednek a helyükre; 

8. Ellenőrizze, hogy a vezetőlécek nem hiányoznak, nem sérültek, vagy korrodáltak és megfelelően 

illeszkednek a szerkezethez; 

9. Ellenőrizze, hogy a létra lábain levő csúszásbiztos kupak nem hiányzik, nem sérült vagy korrodált; 

10. Ellenőrizze, hogy a létra szennyeződésektől mentes legyen. (pl. sár, festék, olaj és zsír); 

11. Ellenőrizze, hogy a záró vasalatok, csúszásbiztos kupak jól illeszkednek, nem sérültek, hiányoznak vagy 

korrodáltak és megfelelően funkcionálnak; 

12. Ellenőrizze, hogy a létra fokai, szabályosan illeszkednek, nem hiányosak, nem sérültek illetve 

korrodáltak. 

Amennyiben bármi, ami a fent említett ellenőrzések során nem felelt meg az előírásoknak, kérem, NE 

használja a létrát! A létrák használata típustól függően eltérhet. 
 

Használati utasítás mielőtt dolgozik a létrán: 
 

1. Minden esetben mérlegelje és vegye figyelembe, hogy egészségi állapota megfelelő- e arra, hogy a 

rendeltetésszerűen tudja használni a létrát; 

2. Szállítás során ellenőrizze, hogy a létra megfelelően rögzítve van a tetőcsomagtartóhoz, illetve az egyéb 

rakfelületekhez,(pl. rögzített horgonyhoz erősítéssel); 

3. A szállítás és az azt követő első használatba vétel során kérjük, tüzetesen vizsgálja át, hogy a létra minden 

része megfelelő állapotban van-e a használatra; 

4. Minden használat előtt feltétlenül vizsgálja meg, hogy a létra mentes minden sérüléstől; 

5. Ipari használat során az alkalmankénti felülvizsgálat elvárt; 

6. Bizonyosodjon meg róla, hogy a létra megfelel-e az előírásokra vonatkozó szabályoknak; 

7. Távolítson el minden szennyeződést a létra lábairól, mint festék, sár, olaj vagy hó; 

8. Mielőtt használatba venné a létrát, kockázatértékelést javasolt végezni a használó országa szerinti 

jogszabályi előírások figyelembevételével. 
 

A létra felállítása és pozicionálása 
 

1. A létrát megfelelő pozícióba kell kinyitni. Ügyeljen a támasztólétra helyes felállítási szögére (dőlési szög 

kb. 1:4-hez legyen), és a lábak, baklétra teljes szélességében kinyitva legyenek; 

2. Zárórudak, rögzítő elemek, zsanérok jól illeszkedjenek, illetve megfelelően legyenek beakasztva, 

biztosítva. Ezeket minden használat előtt ellenőrizni szükséges; 

3. A létrának biztos, szilárd, vízszintes talajon kell állnia; 

4. A létrát sima, kemény felületre helyezzük, használat előtt ellenőrizze a piktogramok alapján, vagy 

használjon szükséges eszközöket, hogy biztosítsa a stabilitást; 



 

5. Tilos a létrát rajta állva másik helyre vinni; 

6. Biztosítsa, hogy ne legyen vezeték, cső, ablak vagy ajtó, falkiugró a közelben, mielőtt felmászik a létrára. 

Zárja az ajtókat, ablakokat arra az időre, amíg a létrán tartózkodik, kivéve, ha vészkijáratról van szó; 

7. A munkaterületen vegyen számba minden elektromos tárggyal való érintkezési lehetőség veszélyét, mint 

magasfeszültségű vezeték, vagy egyéb kihelyezett elektromos berendezés, mert a létra vezetőképes 

anyagokból áll; 

8. A létrát mindig a lábaira állítsa fel és ne a fokánál támassza meg; 

9. Csúszós felületen a létrát nem szabad elhelyezni (pl. jégen, csúszós, szennyezett talajon), csak abban az 

esetben, ha az adott területet megfelelően előkészítettük, letisztítottuk. 
 

A létra használata  (ellenőrizze a piktogramokat és a jelölésnek megfelelően járjon el) 

1. Figyelmeztetés, létráról való leesés veszélye; 

2. Használja a használati útmutatónak megfelelően; 

3. Ne használjon sérült létrát; 

4. Maximális terhelhetőség: 150kg; 

5. Ne használja a létrát egyenetlen talajon; 

6. A kelleténél nagyobb ívben ne nyúljon túl a létrán, miközben rajta áll; 

7. Ne állítsa fel a létrát szennyezett területre; 

8. Egyszerre csak egy személy használja a létrát; 

9. Kérjük a létrán való mozgást, csak arccal a létrával szemben végezze; 

10. Fogózkodjon biztonságosan a létrára fel-illetve lefelé menet. Kapaszkodjon munkavégzés alatt, tegyen 

meg minden óvintézkedést amennyiben ez nem lehetséges; 

11. Kerülje el a létra oldalsó irányába való túlzott kilengést, kimozgást; 

12. Mialatt a létrán dolgozik, ne használjon túl nehéz eszközt, vagy olyan berendezést, amit veszélyes 

kezelni; 

13. Használjon stabil, száraz, megfelelő cipőt a létrán való munkához; 

14. Ne használja a létrát, ha nincs megfelelő fizikai- illetve mentális állapotban. Bizonyos egészségügyi 

problémák, gyógyszerek, alkohol- vagy kábítószer-fogyasztás veszélyeztetheti a létrán való munkavégzést; 

15. Figyelmeztetés, áramütés veszély! A létra vezetőképes anyagokból áll; 

16. Ne használja a létrát áthidaló elemként, vagy hídnak; 

17. Ha a létra merevítő rudakkal van szállítva, ezeknek a zárórudaknak a megfelelő rögzítése a felhasználó 

feladata, első használat előtt; 

18. A létra háztartási (általános) használatra (jelöléstől függően); 

19. A létra professzionális használatra (jelöléstől függően); 

20. Mindig használjon megfelelő dőlési szöget; 

21. A létrára való biztonságos feljutás csak a létra fokain lehetséges, ha azok stabil, vízszintes helyzetben 

vannak; 

22. Amennyiben nagyobb magasságokhoz kell hozzáférni, a támasztólétráknál legalább 1m legyen a 

támasztópont utáni kiálló rész; 

23. A létrát az irányelveknek megfelelően használja, a gyártott típus figyelembevételével; 

24. Ne támassza a létrát nem megfelelő felülethez (pl. oszlophoz); 

25. A létra kinyitott állapotában ne álljon a létra legfelső három fokára; 

26. Ne lépjen le a létráról egy más szinten levő felületre, idegen tárgyra, ne használja más elemek 

megközelítésére; 

27. Nyissa ki teljesen a létrát használat előtt; 

28. A létrát csak a megfelelően rögzített lefogató eszközökkel használja; 



 

29. Az állítható létrákat fekvő állapotában ne használja, csak abban az esetben, ha a használati útmutató 

szerint erre alkalmas; 

30. A létra kinyitott állapotában ne álljon a létra legfelső kettő fokára, megtámasztási alap hiányában; 

31. Bármely vízszintes felületet, amely egy olyan platform, amit nem a létrával való állásra terveztek (pl. 

műanyag munkatartó tálca), egyértelműen meg kell jelölni a helyét a platformon. Teremtsen mindig 

megfelelő körülményeket a létra stabil felállításához (csak abban az esetben, ha a létra használata előírja). 

Instabil, csúszós, szennyezett felületre ne tegye a létrát; 

32. A létra fokain ne másszon túl, vagy ne lépjen a kitolható rész azon fokaira amik az útmutatóban leírtak 

szerint nem szabályos; 

33. Ne másszon a meghosszabbított létra fokaira; 

34. Ellenőrizze a záródási pontokat és biztosítsa azokat használat előtt, amennyiben azok nem nyílnak ki 

automatikusan. 

• Ne változtasson a létra kialakításán; • Ne mozgassa a létrát, amíg rajta áll; 

• Kültéri használat során vegye figyelembe a szél erejét. 
 

Javítás, karbantartás és tárolás 

1. A javítási és karbantartási feladatok elvégzésére kérje szakértő segítségét. A szakértő személynek 

ajánlatos betartani a gyártó által előírt útmutatásokat; 

2. A létrát csak a gyártó által javasolt helyen tárolja; 

3. A létra tulajdonosát tájékoztatni kell a használati útmutatóban leírtakról az EN 131-3 és 4-es pontja 

szerint, a felhasználó védelmében. 

 


